~ UBND TINH CA MAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Déc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 7000/SGDDT-GDMNTH Ca Mau, ngay 13 thang 9 nam 2026

V/v huéng dan t6 chirc bita dn hoc
duong tai cac co sd gido duc

Kinh gui:
- Uy ban nhén dan cac xa, phuong;
- Céc don vi, trudong hoc truc thudc So.

Cian ctt Quyét dinh s6 2195/QD-BGDDT ngay 10/8/2022 ciia Bo truong
Bo Gido duc va Pao tao (GDDPT) phé duyét Huéng dan cong tac to chic bira n
hoc dudng két hop ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac
co s giao duc (CSGD) mam non, tiéu hoc (Quyét dinh sé 2195/QD-BGDDT);
Quyét dinh 4280/QD-BGDDT cia B truong Bo GDDT ngay 14/12/2022 vé
phé duyét Huong dan cong tac to chirc bita dn hoc dudng két hop ting cuong
hoat dong thé Iyc cho hoc sinh THCS (Quyét dinh 4280/QD-BGDDT); Quyét
dinh s6 3958/QD-BYT cua B truong Bo Y té ngay 25/12/2025 ban hanh
Huéng dan dinh dudng dbi véi bita an hoc dudng (Quyét dinh sd 3958/Qb-
BYT); Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 ctia Bo truong Bo Y té ban
hanh Hudng dan thuc hién ché do kiém thuc ba budce va luu mau thic an ddi vai
co s& kinh doanh dich vu dn udng (Quyét dinh sé 1246/QD-BYT).

Cin cir Quyét dinh s6 181/2026/QD-UBND ngay 04/9/2026 cua Uy ban
nhan dan tinh Ca Mau Vé, ban hanh Danh muc va muc thu dich vu phuc vu va ho
tro hoat dong giao d}lC df)i Va1 co s& giao duc cong lap trén dia ban tinh Ca Mau;
S& GDDT hudng dan td6 churc bira an hoc dudng tai cac co sé gido duc cu thé
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Bao dam dinh dudng hop 1y, an toan, dap mg nhu cau phat trién thé chat
va tri tu¢ cua tré em, hoc sinh.

- Phong ngtra suy dinh dudng, thira can, béo phi; hinh thanh théi quen an
uong khoa hoc, van minh.

- GoOp phan ning cao chat luong chim soc, nudi dudng va gido duc toan
dién trong nha truong.

2. Yéu ciu

- Pam bao an toan thuc pham, thuc hién nghiém cac quy dinh vé quan Iy
bita an hoc duong.
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- Xdy dung khau phén an hop 1y, dap img di nhu cau dinh dudng cua tré
em, hoc sinh; thyc don khoa hoc, can doi, da dang, phu hop.

- T6 chirc bita dn khoa hoc, an toan, vin minh, gén v6i rén luyén nén nép
va k¥ nang tu phuc vu cho tré em, hoc sinh.

- Ph(‘)i’ hop chit ché giira nha truong, phu huynh va co quan chirc ning dé
nang cao chat lugng bira an hoc duong.

II. TO CHUC BUA AN HQC PUONG

1. Piéu kién bao dam an toan thwe phim trong co sé gido duc

- Bép Emz kho, khu ché biép, an uéng va bdo quan thuc phém phai bao
dam v¢ sinh, bo t’ri theo nguyén tac mot chiéu; qé dﬁ’ nudc sach, dung cu riéng
cho thyc pham song va chin; thyc pham c6 nguén goc rd rang, dugc bao quan
dung quy dinh; ¢ bién phap phong, chong con trung va thu gom chét thai. Thuc
hién day du kiém thuc ba budc, luu miu thirc an va ghi chep ho so theo quy

dinh tai Muc II, ,Phan 1T ,Ta1 li€u ban hanh kém theo Quyet dinh s6 2195/Qb-
BGDDT va Quy¢t dinh s6 4280/QD-BGDDT.

- Viéc t6 chuc bita an phai bao dam vé sinh, an toan, khoa hoc, phu hop
Itra tudi; két hop gido duc vé sinh ca nhan, , k§ nang tu phuc vu va hinh thanh
thoi quen dinh dudng lanh manh. Déi v6i mam non, tiéu hoc thuc hién theo Muc
III, IV, VI, Phan II Tai liéu ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2195/QP-
BGDDT; dbi voi trung hoc co sé thuc hién theo Quyét dinh s6 4280/Qb-
BGDDT; d6i véi trung hoc phé thong vi¢c bdo dam dinh dudng bira an hoc
duong thue hién theo Quyét dinh s6 3958/QD-BYT va cac quy dinh hién hanh.

- Nguoi phu trach va nhan vién bép an phai duoc tap huin kién thic an
toan thuc phém, kham strc khoe theo quy dinh; nguoi truc tiép ché bién, phuc vu
phai bao dam vé sinh ca nhén, st dung trang phuc bao ho va khong tham gia ché
bién, phuc vu khi méc bénh hodc c6 nguy co lay truyén bénh qua thyc pham.
Thuce hién theo Quyét dinh s 2195/QD-BGDDT, Quyét dinh sd 4280/Qb-
BGDDT va cac quy dinh hién hanh vé an toan thyc pham.

2. Xay dung ché d in, khdu phén in

a) Pbi véi tré nha tré

- Bira phy cung cap tir 5% - 10% nang lugng ca ngay.

- Bita 4n budi trua cung cap tir 30% -35% ning luong ca ngay.

- Bita 4n budi chiéu cung cip tir 25% -30% ning luong ca ngay.
b) Ddi véi tré mau gido

- Bira sang cung cap tir 10-15% nhu cu ning luong ca ngay.

- Bita chinh budi trua cung cap tir 30% - 35% ning luong ca ngay.
- Bita phu chiéu cung cap tir 15%- 25% ning lugng ca ngay.



¢) Bdi vé6i hoc sinh phd thong

- Bira an sang cung cap tir 25-30% nhu cau ning luong ca ngay.
- Bira an trua cung cép tir 30-40% nhu ciu ning lugng ca ngay.

- Bira phuy chiéu cung cap tir 5-10% nhu cu ning lugng ca ngay.

Luwu y: P61 véi co sé giao duc mam non trong di€u kién cho phép (v€ nhu
cau cua phu huynh, di€u kién nhan luc, co s& vat chat...) co thé t6 chuc bira an
sang cho tré em.

3. Xay dung thuc don

Co s0 gido duc xdy dung thuc don d6i voi tré mam non theo Quyét dinh
s6 2195/QD-BGDDT; ddi véi hoc sinh pho thong theo Quyet dinh s6 3958/QDb-
BYT, bao dam du nang luong va cac chat dinh dudng can thiét, can déi cac chat
sinh nang luong, da dang va phéi hop nhidu nhém thyc pham; wu tién thuc pham
tuoi, theo mua, san c6 tai dia phuong, thuc pham giau vi chat dinh dudng va
chat xo; thudng xuyén thay d6i moén in; han ché duong, mudi, thuc pham nhiéu
chat béo bio hoa, chit béo chuyén hoa nhu thit ché bién, xtc xich, lap xuong,
thue phidm chién ran, khoai tdy chién; han ché do uéng c6 dudng, nude ngot co
ga; bao dam an toan thuc pham.

4. To chirc gior ngu, vé sinh, cham soc sirc khée va an toan

- B6 tri noi ngt, nghi trua sach sé, thong thoang, an toan, phu hop voi lira
tudi; thoi gian ngl, nghi trua phi hop véi ché do sinh hoat cua ting cdp hoc;
phan cong gido vién, nhan vién quan ly, theo doi tré em, hoc sinh trong thoi gian
ngu, nghi.

- Thuc hién tt vé sinh méi truong, trudng 16p va khu vuc ban tra; hudng
dan tré em, hoc sinh v¢ sinh ca nhan, rua tay dung cach, k¥ nang tu phuc vu va
gilr gin v¢€ sinh chung.

- Thuong xuyén theo ddi stic khoe, kip thoi phat hién cac biéu hién bat
thuong; thuc hién phong, chong bénh theo mua, phong, chong tai nan thuong
tich va cac bién phap bao dam an toan cho tré em, hoc sinh trong thoi gian &
truong.

5. Thyc hién ché d9 kiém thyc 3 bwéc va lwu miu thire dn

a) Déi voi CSGD ¢6 bép an

Thuc hién day du kiém thue 3 budc gém: kiém tra trudc khi ché bién,
kiém tra trong qué trinh ché bién va kiém tra trudc khi an; ghi chép day du theo
bi€u mau ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cua
BoY té.

b) Bdi véi dich vu cung cip sut an cho cac CSGD
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- Co s6 kinh doanh thuc hién Bude 1, 2: kiém tra trude khi ché bién thic
an; ki€m tra trong qua trinh ché bién thirc an, thuc hién ghi chép theo quy dinh.

- Pai di¢n can b quan 1y CSGD thyc hién Budc 3: kiém tra trude khi an,
thuc hién ghi chép theo quy dinh.

¢) Luu mau thirc an

- Pbi v6i cac ‘CSGD 6 td chﬁ’c bira §1n hoc dudng phai thuc hién luu mau
thirc an bao dam Dicu 6, 7, 8, Quyét dinh s6 1246/QD-BYT.

- Mobi mén an duoc ldy meilu riéng trude khi an, cho vao dung cu sach, ¢6
nap kin va niém phong; luong mau t6i thi€u 100 gam doi vdi thire an déc, 150ml
do1 voi thire an long. Mau dugc ghi day du thong tin, bao quan riéng ¢ nhiét do
tur 2°C dén 8°C va luu it nhat 24 gio ke tu khi lay mau. Truong hop nghi ngo
ngd doc thyc pham hodc c6 yéu cau cua co quan quan ly thi khong duge huy
mau luu cho dén khi c6 thong bao khac.

6. Ho so quan 1y bira dn hoc dudng

- Bang khuyén nghi nang luong; thyc don bita dn hoc dudng.

- Sb theo doi kiém thuc ba budc va lwu mau thirc an theo Quyét dinh sb
1246/Qb-BYT.

- Scxg theo ddi strc khoe kiém tra strc khoe tré em thyc hién theo Thong tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT.

III. TO CHUC THUC HIEN
1. S¢ Giao duc va Dao tao

- Cac phong chuyén mon, nghiép vu theo chire nang, nhiém vu phéi hop
huéng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién to chirc bita an hoc dudng tai cac
co sO giao duc.

- Phdi hop v0i co quan chuyén mon t6 chire tap huan, boi dudng ki,é'n thirc
vé an toan thyc pham, dinh dudng, quan ly bira an hoc duong khi can thiét.

2. Uy ban nhan dén céc xa, phuong

- Chi dao, kiém tra cong tac quan 1y bao dam an toan thuc pham tai cac co
s& gido duc co to chire bira an hoc duong; kip thoi xu 1y hoac kién nghi xir 1y vi
pham theo thim quyén.

- Téng hop, bao cao kho khén, vuong mic vé co quan c6 thim quyén dé
dugc huong dan, xir 1y.

3. Co s0 giao duc

‘ - Cong khai thyc don h~e°1ng ngay, bao dam an toan thyc pham va thuc hién
day du cac ndi dung hudng dan tai Cong van nay.



- Nguoi ding dau co sd gido duc chiu trach nhiém vé viéc to chirc thuc
hién tai don vi; kip thoi bdo cdo kho khan, vudng mic vé co quan quan 1y truc
tiép.

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 kho khan, vuong mic, dé nghi cac co
quan, don vi phan anh vé So GDDT (qua Phong GDMN-TH) dé duogc hd tro.
Cong van nay thay thé Cong van sb 4444/SGDDT-GDMNTH ngay 01/10/2025
cua S0 GDDT vé viéc hudng dan t6 chirc bira an hoc duong trong co sd gido
duc mam non, tiéu hoc./.

Noi nhin: KT. GIAM bOC
- Nhu trén; PHO GIAM POC
- UBND tinh (bdo cao); TR

- Thanh tra tinh (phdi hop);

- Lanh dao S¢ GDDT;

- UBND céc xa, phuong (phoi hop);
- Céc phong CMNYV thudc So;

- Luu: VT, GDMN-TH.
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